Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 47: du 17/011/25 au 21/11/25

LUNDI
Taboulé

Sauté de porc
VPF au caramel
Poélée asiatique

Emmental

Mandarines Bio

MARDI MERCREDI
Velouté de Radis et beurre
légumes

Roti de
dindonneau VVF
a la normande
Pommes sautées

Lasagne au
boeuf VBF
Salade verte

Entremet
Chocolat

Yaourt Bio

Fruits au sirop
Abricots au

sirop

JEUDI
Céleri Bio
rémoulade

Lentilles vertes
Purée de patate

douce

Gateaux aux
poires

Bananes Bio

VENDREDI
Salade

d’endives, bleu
et noix

Poisson du jour
MSC au citron
Riz tomaté

Yaourt Bio

Compote Pomme

Appellations

“ - AB, Agriculture Biologique

s
@& ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée
‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

L,

\@ IGP, Indication Géographique Protégée

@‘A‘% Label Rouge

¥ MSC, Péche durable

2 .
5" VBF, Viande de Boeuf Francaise

.
Yo/

e VPF, Viande de Porc Francaise

@ Végétarien




